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11:00 a
12:00

12:00 a
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Master · EF
Master · LS
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · LS
One · CT
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · LS
One · CT
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · CT
Team · IR
Master · EF

Team · IR

Team · IR
Senior fit · CT

Master · CT

Woman fit · IR

Master · CT
One · DF
Woman fit · DF
Senior fit · LS
Team · LS
Teen fit · DF

Team · DF
Team · LS

Team · DF
Team · LS

Master · LS

Team · IR
Team · DF
Master · EF
Master · PC

Team · IR
Team · DF
Master · PC

Team · IR
Master · PC

Team · DF
Senior fit · PC

Team · DF
Woman fit · IR
Team · IR
Woman fit · DF

Master · EF
Senior fit · CT

One · CT

Team · IR
Master · CT
Teen fit · LS
Team · IR
Master · CT
Master · LS
Team · IR
Master · CT
Master · LS
Team · LS

Master · EF

Team · IR
Team · DF
Master · EF
Master · PC

Team · IR
Team · DF
Master · EF
Master · PC

Team · IR
Master · EF
Master · PC

Team · DF
Master · EF
Senior fit · PC
Team · DF
Woman fit · IR
Woman fit · DF

Team · DF

Senior fit · CT

One · CT

Team · IR
Master · CT
Teen fit · LS
Team · IR
Master · CT
Master · LS
Team · IR
Master · CT
Master · LS
Team · LS

Team · DF
Master · CT
One · PC

Team · DF
Master · CT
One · LS

Team · DF
Master · CT
Master · LS
One · PC
Team · DF
Master · LS

Master · DF

Team · IR
Woman fit · DF
Senior fit · CT
Team · IR
Master · CT
One · DF
Woman fit · IR 

Team · IR
One · CT
Master · CT

Team · LS
Master · CT

Team · LS
Master · CT

Team · IR

Team · IR

Team · IR

Master · EF
Master · LS
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · LS
One · CT
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · LS
One · CT
Team · IR
Team · PC
Master · EF
Master · CT
Team · IR
Master · EF

Team · IR

Team · IR
Senior fit · CT

Master · CT
Woman fit · IR

Team · DF
Master · CT
Woman fit · DF
Senior fit · LS
Team · LS
Teen fit · DF

Team · DF
Team · LS

Team · DF
Team · LS

Master · LS

Horarios de 
Entrenamiento

Entrenadores
DF · Diego Figueroa IR · Isabel Romero EF · Eduardo Fuentes
CT · Carlos Tarride LS · Luis Silva PC · Pablo Cáceres

Entrenamientos
Team Master One
Teen Fit  Woman Fit Senior Fit 

Lunes Martes JuevesMiércoles Viernes Sábado


